
 

 

 

 

 

 

 

Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat 

 

Hulaqutit inulramiit tuhaqtitinikkut atungnirit 
ihumakkut inuuhiqattiarnirmun 

Aullaqtirvia Ublua:  Hikutirvia 28, 2025 
Nutqarvikhaa Ublua: Tissaipa 31, 2025 

Nunavut-tamaat 150 secs 

Kavamat Nunavumi akhuuqhaijut qatangutiriinik, ilihaijinik, nunagijaujunilu amirijaangani 

ikiklivaaliriaganilu inulramiit inuit tuhaqtitijutaini atuqnigit. Inungnun tuhaumapkaitjutinin 

tungaviit havaktauhimajut amigairjuumilugit ilauqatigiingnirit atuqhugit havauhiit 

aadjikiivjaktut takhinahuarutit, imaatun qakunguraangat aituutit uvalu kikliqangitut 

scrolling, kitut pidjutaujut atuinarnirmun inulramirnun.  

Nunavunmi, humi ihumakkut aaniaqtailinikkut ajuqhautit uvalu inminiiqnikkut aktilaangit 

anginiqhaujut Kanatami, hapkua qajangnautit angiklijuumiqtut avaliingaarnirmun uvalu 

pitquhikkut ulapiqutaujut. 

Ihumaaluutilluat 

• Amigaitut atungnirit amigaitilaangit: Naamavjaktuq attauhiq pingahunin Kanatami 

inulramiit angnat atuqpaktut talimanik amigaitqianikluuniin ikaangnirnik ubluq 

tamaat tuhaqtidjutinun, uvalu 12 pusat tautungnaqtut ipigalaingningmik. Angutit 

uniudjuijut aadjikiivjaktunik idjuhiinik, kihimi mikijumik ikitqiat amigaitilaangit. 

• Ihumakkut aaniaqtailinikkut qajangnautit: 

o Amigaitqiaq malruk ikaangniik attauhiq ubluq tautuutikhamun hivitunia 

angiklijuumiqtuq ihumakkut uvalu idjuhikkut ajuqhautit. 

o Atuqpagainun anmuurut turrangajuq qajangnatqijaujunut pidjutaujunut. 

o Amigairjuumijut inungnun tuhaumapkaitjutinin atungnirit itqungniarutijut 

anginirharmik ingumanikkut mihingnautinik ukiumi. 

o Ilaujut ajuqhautit ilaqarniaqtut ihumaalungniq, ingumaniq, nirittianginiq, 

inminik-aaniqtiqtuq, inminiirniq, hinilimaiqhuni uvalu tuhaattiaqnikkut 

ajuqhautit. 



 

 

• Akhut pivallianikkut pijakhat: Arnat ukiuqaqtut 11-13 angutillu ukiuqaqtut 14-15 

aannialaqittaaqtut. 

Nunavumi, inulramiit atuliqtut aalangajunik akhuurutaujunik, ilitquhirmilu ahiuniginik 

kiguliriini quglukhimanirmik, amigairutaulaaqtut ihuitumik aktuqniginik inuit 

tuhaqtitijutaini. Inminiirniq aulahimaanginaqtuq ajungnautiqaqtunik taima 5nik 25nik 

amigaitilaanganik anginirmik Kanaitian naunairutingnin. Nunallaanun-pihimajut, 

pitquhikkut tungaviqaqtut hulidjutit, imaa maniqami-pihimajut mamitirniq, Inuit 

Qaujimajatuqangit (IQ) hivunikhaliurutit, uvalu Inirnikhat ajuqiqtuinikkut ihariagijaujut 

mahulingaijautinun. 

Qanuriliuriami: 

• Ihuaqhilugit aaniaqtailinikkut kiklikhait: Pihimalugit ulapqinikkut qungiangnikkut 

ikitqiamik malruk ikaangniik ubluni. 

• Akhuurutigilugu iqaijangnikkut atungniq: Aghuurutigilugu piliuqniq uvaluuniin 

iliharnikkut ilauqatigiingniq talvangaungituq scrollingmik. 

• Ilaliutilugu pitquhiq: Ikajurlugit hulidjutit tapkua atadjutiqaqtut inulramiknun Inuit 

pitquhiinun, uqauhiinun uvalu maniqami-pihimajut hulidjutit. 

• Munarilugit uqautigilugitlu: Uqaqatigiqattarlugit inulrammiit qaritaujakkuurutikkut 

atuqpakhimajainnik ihumakkullu inuuhiringnaqtumik. 

• Ikajuqtikhaqhiurlutit qilamik: Naahurilugit naunaitkutikhat ipiralailaqidjutit 

ajuqhalirumikluuniit, imirnirmin ajuqhaliruvit, idjuhiit aallanguqqata imaaluuniit 

hinigiakhamingnik ajuqhautiqalirumik, uqarvigilugillu ihumaliqinikkut ikajuqtikhat 

qilamik. 

Humi piqaqtuq Ikajuutikhanik : 

• Kamatsiaqtut Ikajuqtiit-Hivajautikkut: 1-800-265-3333 (24/7, Inuktitut, 

Qablunaatut, Uivitut). 

• Nutaqqat Ikajuqtiit Hivajautaat: 1-800-668-6868 titirarlugitluuniit 686868. 

• Niriurutikhaq Inuuhiqattiarnirmun Ikajuqtit Hivajautaa: 1-855-242-3310 

(Inuktitut piinarialingmik). 

• Ilisaqsivik Aaniaqtailiniq Inuuhiqattiarnirlu Katimavik: Inunnarniit-

hivuliqtaujut imaalu pinahuarutit (ilisaqsivik.ca). 

• Iqittiarhimalugu Inuuhiq Katimajiit: Inminiiqtailinirmun uvalu 

inuuhiqattiangnikkut pinahuarutit (inuusiq.com). 

• Mamiharniq Uqarnikkut Pinahuaruti: 1-888-648-0070 (akiituq hivajautikkut 

uqaudjiniq). 

• Inuusivut Annirnaqtut Hulidjutikhatigut Upalungaijautit: Nunallaani-

hivuliqtuijut inminiiqtailinikkut pinahuarutit (Kavamatkut Nunavunmi). 

https://ilisaqsivik.ca/our-pillars/health-and-wellness-centre/
https://inuusiq.com/
https://www.gov.nu.ca/ikt/aanniaqtailinirmun/ihumaliqiyitkut


 

ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 
Tuhaqtidjutit 

### 
 
Tuhaqtipkainikkut Uqarvigijakhaq: 
 
Charmaine Deogracias 
Atanngujaq Tuhaqtipkaijini  
Aanniaqtailinirmut Havagvia 
867-975-5712 
cdeogracias@gov.nu.ca 
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