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Nunavut

Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat

Hulaqutit inulramiit tuhaqtitinikkut atungnirit
ihumakkut inuuhiqattiarnirmun

Aullagtirvia Ublua: Hikutirvia 28, 2025
Nutqarvikhaa Ublua: Tissaipa 31, 2025
Nunavut-tamaat 150 secs

Kavamat Nunavumi akhuughaijut gatangutiriinik, ilihaijinik, nunagijaujunilu amirijaangani
ikiklivaaliriaganilu inulramiit inuit tuhaqtitijutaini atugnigit. Inungnun tuhaumapkaitjutinin
tungaviit havaktauhimajut amigairjuumilugit ilaugatigiingnirit atughugit havauhiit
aadjikiivjaktut takhinahuarutit, imaatun qakunguraangat aituutit uvalu kikligangitut
scrolling, kitut pidjutaujut atuinarnirmun inulramirnun.

Nunavunmi, humi ihumakkut aaniaqtailinikkut ajughautit uvalu inminiignikkut aktilaangit
anginighaujut Kanatami, hapkua gajangnautit angiklijuumiqtut avaliingaarnirmun uvalu
pitquhikkut ulapiqutaujut.

lhumaaluutilluat

o Amigaitut atungnirit amigaitilaangit: Naamavjaktuq attauhig pingahunin Kanatami
inulramiit angnat atugpaktut talimanik amigaitgianikluuniin ikaangnirnik ubluq
tamaat tuhaqtidjutinun, uvalu 12 pusat tautungnaqtut ipigalaingningmik. Angutit
uniudjuijut aadjikiivjaktunik idjuhiinik, kihimi mikijumik ikitgiat amigaitilaangit.

o lhumakkut aaniaqtailinikkut gajangnautit:

o Amigaitgiaq malruk ikaangniik attauhiq ubluqg tautuutikhamun hivitunia
angiklijuumiqgtuq ihumakkut uvalu idjuhikkut ajughautit.

o Atugpagainun anmuurut turrangajuq gajangnatqijaujunut pidjutaujunut.

o Amigairjuumijut inungnun tuhaumapkaitjutinin atungnirit itqungniarutijut
anginirharmik ingumanikkut mihingnautinik ukiumi.

o llaujut ajughautit ilagarniaqtut ihumaalungniq, ingumaniq, nirittianginiq,
inminik-aaniqgtiqtuq, inminiirniq, hinilimaighuni uvalu tuhaattiagnikkut
ajughautit.




Akhut pivallianikkut pijakhat: Arnat ukiugaqtut 11-13 angutillu ukiugaqgtut 14-15
aannialaqgittaaqtut.

Nunavumi, inulramiit atuligtut aalangajunik akhuurutaujunik, ilitquhirmilu ahiuniginik
kiguliriini quglukhimanirmik, amigairutaulaaqtut ihuitumik aktugniginik inuit
tuhagqtitijutaini. Inminiirniq aulahimaanginaqtuqg ajungnautiqaqtunik taima 5nik 25nik
amigaitilaanganik anginirmik Kanaitian naunairutingnin. Nunallaanun-pihimajut,
pitquhikkut tungavigaqtut hulidjutit, imaa manigami-pihimajut mamitirniq, Inuit
Qaujimajatugangit (1Q) hivunikhaliurutit, uvalu Inirnikhat ajuqigtuinikkut ihariagijaujut
mahulingaijautinun.

Qanuriliuriami:

Ihuaghilugit aaniaqgtailinikkut kiklikhait: Pihimalugit ulapginikkut qungiangnikkut
ikitgiamik malruk ikaangniik ubluni.

Akhuurutigilugu iqaijangnikkut atungniq: Aghuurutigilugu piliugniq uvaluuniin
iliharnikkut ilaugatigiingniq talvangaungituq scrollingmik.

llaliutilugu pitquhiq: Ikajurlugit hulidjutit tapkua atadjutigaqgtut inulramiknun Inuit
pitquhiinun, ugauhiinun uvalu manigami-pihimajut hulidjutit.

Munarilugit ugautigilugitlu: Ugaqatigigattarlugit inulrammiit qaritaujakkuurutikkut
atugpakhimajainnik ihumakkullu inuuhiringnaqtumik.

Ikajugtikhaghiurlutit gilamik: Naahurilugit naunaitkutikhat ipiralailaqidjutit
ajughalirumikluuniit, imirnirmin ajughaliruvit, idjuhiit aallanguqqata imaaluuniit
hinigiakhamingnik ajughautiqalirumik, uqarvigilugillu ihumaliginikkut ikajuqtikhat
gilamik.

Humi pigaqtuq lkajuutikhanik :

Kamatsiaqtut Ikajuqtiit-Hivajautikkut: 1-800-265-3333 (24/7, Inuktitut,
Qablunaatut, Uivitut).

Nutaqqat lkajuqtiit Hivajautaat: 1-800-668-6868 titirarlugitluuniit 686868.
Niriurutikhaq Inuuhiqattiarnirmun lkajuqtit Hivajautaa: 1-855-242-3310
(Inuktitut piinarialingmik).

llisagsivik Aaniaqtailiniq Inuuhiqattiarnirlu Katimavik: Inunnarniit-
hivuligtaujut imaalu pinahuarutit (ilisagsivik.ca).

lgittiarhimalugu Inuuhiq Katimajiit: Inminiigtailinirmun uvalu
inuuhigattiangnikkut pinahuarutit (inuusiqg.com).

Mamiharniq Uqarnikkut Pinahuaruti: 1-888-648-0070 (akiituq hivajautikkut
uqaudjiniq).

Inuusivut Annirnaqtut Hulidjutikhatigut Upalungaijautit: Nunallaani-
hivuligtuijut inminiigtailinikkut pinahuarutit (Kavamatkut Nunavunmi).



https://ilisaqsivik.ca/our-pillars/health-and-wellness-centre/
https://inuusiq.com/
https://www.gov.nu.ca/ikt/aanniaqtailinirmun/ihumaliqiyitkut
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Tuhagqtipkainikkut Uqarvigijakhaq:

Charmaine Deogracias
Atanngujaqg Tuhagtipkaijini
Aanniaqtailinirmut Havagvia
867-975-5712
cdeogracias@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqgtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d'intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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